@ NATURE HOUSES & PEDAGOGIC FARM

[ASA DAS -4 S Um lugar a regressar, onde experiéncias Unicas acontecem!

| MEIRA

Sugestao de Menu de Almocgo e Jantar

O pedido das refei¢des deve ser feito: A entrega no seu alojamento é feita:
Almogo > Até as 11h30m Almogo > Até as 13h
Jantar > Até as 18h Jantar > Até as 20h
72 Dose 1 Dose
Peixe &
Bacalhau assado na brasa com batata a murro 16.50€ 23.50€
Polvo a Lagareiro 23.00€ 41.00€
Filetes de Peixe Panga Salteados com Gambas e Limdo 15.50€ 20.50€
Feijoada de Marisco para dois - 38.50€
Bacalhau a Galitos na Cataplana com Marisco para dois 45.00€
Salm3o Grelhado na Brasa 19.00€ X
Robalo Grelhado na Brasa 16.50€
Carne &
Frango de Churrasco 13.50€ 18.50€
Tiras e Entrecosto Grelhadas na Brasa 15.00€ 19.00€
Lombinhos de Porco no Espeto com Bacon e Ananas 15.00€ 20.50€
Medalh&es de Porco Salteados com Molho de Mostarda 15.50€ 19.50€

Peito de Frango Salteado com Molho de Vinho do Porto e
15.50€ 20.50€

Castanha
Bifinhos de Vitela Salteados com Molho de Cogumelos 16.00€ 20.50€
Picanha a Brasileira para dois 44.00€

Bifinhos de Frango Salteados com Cogumelos, Bacon e
15.50€ 20.50€
Gambas

Bife da Vazia Grelhado 18.00€ X
Grelhado Misto de Carnes

15.50€
20,50€
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Peito de Frango Grelhado

15.50€
20,00€
Massas « Menu Kids &
Massa com Legumes 17.00
Rigatoni Molho de Vodka 18.50 €
€
Fettucini de Frango 18.50 Hamburger no Prato ¢/ 9.00€
€ Batata Frita
Esparguete Bolonhesa 18.00 Salsicha c/ovo e Batata 9.00€
€ Frita no Prato '
Esparguete Carbonara 18.00 Esparguete Bolonhesa 9.00€
€
Esparguete de Marisco 27.50
€
Sopa do Dia ®# De Legumes passada 2.5€
Sobremesas i Mousse de Chocolate | Natas do Céu | Baba de Camelo 4.0€
Gelados Bio Solicite os sabores disponiveis 2,80€
Pizzas &,
DA CASA (queijo, bacon, peperroni, fiambre, 21.00€ 17.00€ 13.00€
cogumelos, cebola, pimentos e azeitonas)
MARGARITA (queijo e oregios) 18.50€ 15.00€ 12.00€
TROPICAL (queijo, fiambre, péssego, ananas e 19.50€ 16.50€ 12.00€
banana)
BOLONHESA (queijo, carne moida, fiambre, 19.50€ 17.00€ 12.00€
cogumelos e azeitonas)
HAWAI (queijo, atum, camardo e ananas) 22.00€ 19.50€ 14.00€
ESPECIAL (queijo, fiambre, bolanhesa, atum e 20.50€ 17.50€ 12.50€
cebola)
MEDITERRANEA (queijo, sardinha, atum, cebola, 21.50€ 18.50€ 14.00€
alcaparras, azeitonas e anchovas)
COGUMELOS/FIAMBRE (queijo, cogumelos e 19.50€ 18.00€ 13.50€
fiambre)
ALEMA (queijo, cebola, salsicha alem3, bacon e 20.50€ 18.00€ 14.00€

molho barbacue)
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PALMERA

CAMPONESA (queijo, chourico, cogumelos, 21.50€ 18.00€ 13.50€
fiambre, bacon e azeitonas)

NAPOLITANA (queijo, fiambre, atum, cebolas e 20.50€ 17.50€ 13.00€
azeitonas)

MEXICANA (queijo, molho mexicano, alface,.mllho, 20.50€ 17.50€ 12.00€
frango, azeitonas, tomate fresco, galapenos picantes

e carne picada)

FIAMBRE E QUELIO 19.50€ 17.00€ 12.50€
PIZZA VEGAN (queijo sem lactose, tomate fresco, - 18.50€ 13.00€
cogumelos, pimentos, alcachofras e milho)

PIZZA DIET (queijo, frango, tomate fresco, 20.50€ 18.50€ 13.00€

cogumelos, pimentos, alcachofras e milho)
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